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KURZ NOTIERT

Taiji für Schulkinder
REGENSBURG.Taiji-Gongfu ist einWeg,
umKörper undGeist zu schulen und
über denKampfkunstaspekt die Per-
sönlichkeit zu stärken. In der Chan-
Dao Akademie Donaustaufer Str. 46 b,
beginnt am 16. September ein neu
konzipiertes Trainingsangebot für
Schulkinder. Das Trainingwird von Si-
mon Schmidt geleitet. Das Training
hilft unkonzentrierten Kindern und
Jugendlichen, deren Bewegungskoor-
dination empfindlich gestört ist, ihre
körperlichen Fähigkeitenwieder rich-
tig einschätzen zu können undwirkt
gleichzeitig stimulierend bei einer
eher phlegmatischen Konstitution.
Das Training findet immer Freitag von
17 bis 18 Uhr statt. Für ein Probetrai-
ning Sportkleidung und Sockenmit-
bringen. Trainingsbeginn am 16. Sep-
tember. Info unter Tel. (0 94 98) 905 99
17 oder www.chandao.de.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Kurs MammaCare
REGENSBURG.Durch die regelmäßige
Selbstuntersuchung der Brust kann
Brustkrebs, die häufigste weibliche
Krebserkrankung, bereits in einem
sehr frühen Stadium erkanntwerden.
Dies trägt dazu bei, größereHeilungs-
erfolge zu sichern, die Chancen einer
brusterhaltendenOperation zu erhö-
hen und die Lebenserwartung zu stei-
gern. Der nächsteMammaCare-Kurs
bei pro familia findet am 20. Septem-
ber um 19Uhr in der Beratungsstelle
An der Schergenbreite 1 unter Leitung
vonDr.Wedell-Funk, Allgemeinärztin
undMammaCare-Spezialistin, statt.
Anmeldungen bis 16. September unter
Tel. (09 41) 70 44 55 oder regens-
burg@profamilia.de.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Das Nähen lernen
REGENSBURG. . In der KEB-Elternschu-
le, Obermünsterplatz, starten neue
Nähkurse: Am 16. September von 18
bis 21 Uhr beginnt ein Abendnähkurs
„Nähen für alle, die Spaß daran ha-
ben“: Sieben Treffen für Teilnehmerin-
nenmit Grundkenntnissen. Am 17.
und 24. September jeweils von 10 bis
15 Uhr gibt es für Neueinsteigerinnen
„Grundtechniken des Nähens“ -Work-
shops an Samstagen. Der Vormittags-
nähkurs „Nähen für alle, die Spaß dar-
an haben“ – sieben Treffen für Teilneh-
merinnenmit Grundkenntnissen –
startet am 28. September von 9 bis 12
Uhr. Leihmaschinen sind vorhanden.
Auskunft undAnmeldung unter Tel.
(09 41) 597-22 53.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Yoga, Qi Gong und Zen
REGENSBURG. Ende September begin-
nen bei „Dojo - Raum fürWegkunst
und Stille e.V.“ in der Udetstraße 8wie-
der neue Kurse für Qi Gong und kör-
perorientiertes Hatha-Yoga imwö-
chentlichen Rhythmus. Außerdem
findet am 25. September erstmals ein
Seminarmit Schwerpunkt Eutonie
und Zen statt. Anmeldung& Infos un-
ter Tel: 0176-640 291 08.

REGENSBURG. Zu Beginn des Herbstes
heißt es mit den Vorbereitungen für
denWinter zu beginnen. Nicht nur die
Sportausrüstung gilt es zu überprüfen,
sondern auch der körperlichen Leis-
tungsfähigkeit sollte unsere Aufmerk-
samkeit gelten. Unterstützt werde sie
dabei mit einem gezielten Aufbau-
und Konditionstraining bei der Berg-
wacht. Wir wollen sie nicht erst als
Unfallopfer, sondern schon in der Vor-
bereitungszeit kennenlernen.

Das Training findet immer don-
nerstags um 19 Uhr in der Sporthalle
der Sonderschule am Napoleonstein,
Eingang Dahlienweg, statt. Erstes Trai-
ning ist am 22. September. Die Berg-
wacht freut sich auf alle, die nicht un-
vorbereitet ins Winterabenteuer stol-
pern wollen. Die Teilnahme an dem
Vorbereitungstraining für den Winter
ist kostenfrei, Spenden sind er-
wünscht.

Bergwacht
macht sich fit
SKISAISONDasHallentraining
für denWintersport be-
ginnt.

REGENSBURG. Im Zusammenhang mit
Diebstählen an bzw. von Zweirädern
durchsuchten Beamte der Kripo Re-
gensburg vor wenigen Wochen eine
Wohnung in der Guerickestraße. Da-
bei stellten sie u.a. drei Motorradhel-
me sicher, deren Eigentümer bislang
nicht ermittelt werden konnten.

Es handelt sich dabei um einen
Helm der Marke: Uvex, Typ: Coman-
che, Größe L, Farbe schwarz, mit Spie-
gelvisier und leichten Abschürfungen.

Zum anderen um einen Helm der
Marke Nexo, Farbe rot, mit einem Auf-
kleber der Firma Polo. Der Helm hat
ein transparentes Visier und ein blau-
es Innenfutter.

Hersteller des dritten Helms ist die
Firma Detroit, Farbe weiß, mit grauem
Design.

Personen, die Angaben zur Her-
kunft der Helmemachen können bzw.
die rechtmäßige Eigentümer der Hel-
me werden gebeten, sich unter der
Rufnummer: (09 41) 506-28 88 mit der
Kripo Regensburg in Verbindung zu
setzen.

Helme
gestohlen
POLIZEIDie Kripo such die Be-
sitzer vonDiebesgut, das si-
chergestellt werden konnte.

REGENSBURG. Beim bundesweiten Bib-
liotheks-Ranking „BIX“ hat die Stadt-
bücherei Regensburg als zweitbeste
deutsche Großstadtbibliothek sehr gut
abgeschnitten. Um dies gebührend zu
feiern, lud die Stadtbücherei ihre Kun-
den Ende Juli zu einem ganztägigen
Fest in die Zentralbücherei am Haid-
platz ein. Höhepunkt des Fests war die
Verlosung von 20 Gewinnen unter den
Büchereikunden.

Die Gewinner waren sichtlich be-
geistert. Über den Hauptgewinn, eine
Stadtführung zum Thema „Dichter in
Regensburg“ für 25 Personen, freute
sich Georg Schwarz aus Donaustauf.
Der zweite und dritte Platz wurde mit
einen Bücher- und einem Frühstücks-
gutschein prämiert. Die Feier der
Stadtbücherei bot ein interessantes
Programm für Jung und Alt. Während
die kleinen Bücherwürmer sich beim
Piratenfest vergnügten, eröffnete sich
für die Erwachsenen in Sonderführun-
gen ein interessanter Blick hinter die
Kulissen ihrer Stadtbücherei. Einge-
rahmt wurde die Veranstaltung von
Filmvorführungen mit Werken aus
den Bibliotheksbeständen.

Ein Fest zwischenBuchrücken
LESENDie Stadtbücherei hat-
te Grund zum Feiern und
dankte ihren Kundenmit ei-
ner Verlosung.

Die strahlenden Gewinner in der Stadtbücherei. Foto: privat

REGENSBURG. Soll der Christkindl-
markt auf das Areal der Zuckerfabrik
umziehen? Diese Frage verneinten im
letzten Jahr die Schüler der Kunster-
zieherin Angela Barghahn und mein-
ten, weil der Osten viel zu hässlich
und langweilig sei. Das war die Ge-
burtsstunde eines Kunstprojekts im
Musikgymnasium der Domspatzen,
das eine beispiellose Erfolgsstory wur-
de. Immerhin beteiligten sich bundes-
weit 860 Schulen am Wettbewerb
„Kinder zum Olymp – Schulen koope-
rieren mit Kultur“. Die Domspatzen
kamen mit etwa 460 anderen sofort in
die engere Auswahl und ließen in ih-
rer Sparte 138 Konkurrenten hinter
sich: Bundessieger!

„Wir ändern den traurigen Zustand
im Stadtosten und planen entspre-
chend!“ war die Devise für unzählige
Unterrichts-, aber auch Freizeitstun-
den; der Physiker René Grünbauer und
die Deutschlehrerin Monika Forster
machtenmit.Wichtige Unterstützung
erfuhren die jungen Stadtplaner durch
das Architekturbüro Vockerodt-Hali-
lovic-Riszdorfer mit konkreten Plänen
undAnregungen.

Nicht nur das Gelände der ehemali-
gen Zuckerfabrik wurde in die Frage-
stellung mit einbezogen, sondern das
Gebiet vomOstentor weg. „Könnte das
Hohe Kreuz ein neues Wahrzeichen
werden? Ließe sich ein Hochhaus mit
dem Welterbeauftrag Regensburgs

vereinbaren? Funktionieren Wohnen,
Freizeit und Kultur nebeneinander?
Ist ein Glaubenszentrum möglich?
Sind eine neue Verkehrsführung zum
Beispiel mit Straßenbahn und die Ge-
staltung von Plätzen nötig?“ Solche
und ähnliche Fragen mündeten in ein
dreidimensionales Modell, das in ei-
nem großen Rahmen präsentiert und
beim Bundeswettbewerb eingereicht
wurde.

Groß war die Freude in der Schule
und im Chor, als im Sommer die Sie-
gesnachricht ins Haus an der Reichs-
straße flatterte, weshalb die Domspat-
zen nun als einzige Vertreter Regens-
burgs in die Bundeshauptstadt fahren
dürfen. mtl)

DieDomspatzen siegen als
Stadtplaner beiWettbewerb
ARCHITEKTUR Schüler wollen Regensburger Osten schönermachen / Sie sind Bundessieger

Mit diesemModell des neuen Stadtostens begeisterten die Domspatzen Anwohner und Fachleute. Foto: B. Gietl
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HINTERGRUND

➤ Im angesehenen bundesweiten Bib-
liotheks-Ranking „Bibliotheks-Index -
BIX“ hat die Stadtbücherei Regensburg
unter 34 teilnehmenden Großstadtbib-
liotheken in der Gesamtwertung den

zweiten Platz belegt - knapp hinter den
Bibliotheken Dresden.
➤ In der wichtigen Kategorie „Kunden-
orientierung“ steht die Regensburger Bi-
bliothek sogar auf Platz eins.

REGENSBURG. Das Tageszentrum Café
Insel ist Treffpunkt für Menschen mit
seelischen Schwierigkeiten und Er-
krankungen. Mit einem differenzier-
ten Angebot fördert es die Bildung ei-
ner kontinuierlichen Tagesstruktur
bei den Betroffenen. Basis des Tages-
zentrums bildet das Tagescafe als offe-
ner Kontaktbereich mit Sozialpädago-
gen und Besuchern. Künftig will das
Tageszentrum seine Angebote weiter
ausbauen. Dafür werden Menschen
gesucht, die gern etwas weitergeben
und Interesse an einer Mitarbeit ha-
ben. Wer Freude hat, die eigenen Ste-
ckenpferde und Fähigkeiten mit Besu-
chern des Tageszentrums zu teilen,
kann an einem Treffen am 27. Septem-
ber, 16 Uhr, im Café Insel am Ernst-
Reuter-Platz 2 teilnehmen. Infos unter
Tel. (09 41) 58 39 052.

Werhilft im
Kontaktcafé?
SOZIALESDas Tageszentrum
Café Insel will sein Grup-
penangebot erweitern.

ANZEIGE

Pater-Rupert-
Mayer-Zentrum
Regensburg sucht
Zeitungspaten
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