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RAT UND HILFE
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HILFSDIENSTE

Ökumenische Telefonseelsorge: Tel.
(08 00) 1 11 01 11 o. 1 11 02 22.

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Notruf u. Beratung e.V.:Mo-Mi 10.00
bis 14.00, Do. 14.00-20.00, Tel. 2 41 71.

Hilfe für misshandelte Frauen und ih-
re Kinder: Frauenhaus, Tel. 2 40 00 u.
Frauen- u. Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Malteser Hilfsdienst gGmbH:Behin-
dertenfahr- und ,Mahlzeitendienst,
Hausnotruf, Tel. 5 85 15-55.

Moses Projekt: Anonyme Beratung -
Hilfe f. verzweifelte, werdendeMütter, .
Tel. (0800) 0 06 67 37

Kinder- und Jugendtelefon: 15 bis
19.00 freecall (08 00) 1 11 03 33.

Hospiz-Verein:Mo- Fr: 9.00-13.00, Ro-
ritzerstr. 6, Tel. 5 83 95 83.

Palliativ Versorgung mobil e.V.: zu-
hause leben bis zuletzt.Wernerwerkstr.
4, Tel. 5 67 62 32. Mo-Do 9.30-12.30.

Weißer Ring:Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 0800 0800 343.

REWAG-Entstörung:Gas/Wasser, Tel.
6 01 34 44, für Strom 6 01 35 55.

Bereitschaftsdienst für Gas/Wasser:
Dieter Neff, Bergstr. 3, Lappersdorf, Tel.
8 16 30 und 0171/ 2 09 53 01.

Für Elektro: Elektro Sturm GmbH, Nit-
tendorfer Weg 5, Sinzing, Tel.

(0 94 04) 24 62.
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BERATUNG

AIDS-Beratungsstelle Oberpfalz: Tel.
79 13 88, tägl. bei allen Fragen zu AIDS,
vertraulich und anonym.

AIDS-Hilfe: Tel. 07 00/44 53 39 41:
Anonyme, tel. Auskunft/Beratung
Mo/Mi 18.30-20.30.

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www.alt-
hilft-jung.de): Schulung und Begleitung
für Gründer und Jungunternehmer;
TerminvereinbarungMo bis Fr 8.00 bis
15.00, Tel. 4 60 73 74.

Autonomes Frauenhaus: Tel. Bera-
tung zu den Bürozeiten Mo-Fr, 9.00-
16.00, Tel. 2 40 00.

Beratungsstelle Frau und Beruf,
VHS:Mo-Do 8.00-17.00, Fr 8.00-12.30,
Termine nach Vereinbarung, Tel. (09
41) 5 07-24 32 od. 5 07 -14 38.

Donum Vitae in Bayern e.V.: Staatl.
anerkannte Beratungsstelle für
Schwangerschaftsfragen: Maximilian-
str. 13, Tel. 5 95 64 90, Fax 5 95 64 99.
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00;
Mo/Mi 13.00- 16.00, Di/Do 13.00-
19.00; Fr 13.00-15.00.

DrugStop - Drogenhilfe Regensburg:
Beratungsstelle für illegale Drogen: Mo
bis Fr 9.00-13.00, Landshuter Str. 43,
Tel. 5 84 30 32. SHG für ausstiegswilli-
ge Cannabiskonsumenten, 14-tägig
und nach Tel.-Anmeldung; jedenMo
von 16.30-18.00 Fußballgruppe.

Ev. Krankenhaus: 10.00-11.00 Hebam-
mensprechstunde, Stillberatung etc.,

Westend-Apotheke.

In Via Mädchen- und Frauensozialar-
beit Diözese Rgb.: Von-der-Tann-Str.
7, Tel. 50 21 175/176:Freiwilliges soz.
Jahr, Au-pair-Beratung, -Vermittlung u.
-Betreuung, kath. Bahnhofsmission:
Mo bis Fr 9.00-12.00 und nach Vereinb.

Kath. Beratungsstelle f. Schwanger-
schaftsfragen (Caritas): Psychosozia-
le Beratung bei Schwangerschaftskon-
flikten und Pränataldiagnostik, Bera-
tung für werdendeMütter und Paare,
Vermittlung v. sozialen Hilfen. Adolf-
Schmetzer-Str. 2-4, Tel. 79 99 20; Mo-
Do 8.00-12.00, 13.00-16.00; Fr 8.00-
12.00 u. 13.00 - 15.00 Termine n. tel.
Vereinbarung.

KBN, Kontaktgruppe Behinderter und
Nichtbehinderter/Offene Behinderten-
arbeit - Beratung für Behinderte: Büro-
zeit Di 10.00-12.00, Do 14.00-17.00,
Haidplatz 8, Tel/Fax 56 06 67.

KISS, Kontakt- u. Informationsstelle
für Selbsthilfegruppen, Tel.
5 99 38 86 10: Mo-Mi 9.00-13.00, Do
16.00-19.00 u. nach Vereinb.

Mieterbeistand e.V. - Beratungsstelle
Regensburg:Beratungszeiten: Mo-Fr
8.00-12.30 und 13.00-17.30, Telefon
56 71 23 75.

Mieterbund Regensburg e.V.:Ge-
schäftszeiten Mo.-Do. 9.00-12.00 u.
13.00-18.00, Fr. 9.00-12.00, Tel. 5 57
54. Termine n. Vereinbarung.

Mieterverein Rgb. u. Umgebung:
8.00-12.00 u. 13.00-17.00; Tel.
58 56 20, Termine nach Vereinbarung.

Phönix e.V.: Beratung und Hilfen für
behinderte Menschen von behinderten
Menschen; Rote-Löwen-Straße 10, Tel.
56 09 38; Fax: 56 14 22; e-mail: phoe-
nix@phoenix-regensburg.de; Internet:
www.phoenix-regensburg.de: Sprech-
zeiten Mo bis Fr 10.00-14.00 sowie
nachmittags u. abends nach Vereinba-
rung.

Psychosoziale Beratungsstelle d.
Bayer. Krebsgesellschaft:Büroz.:
9.00-12.00, Landshut. Str., Tel. 5 99 97
83 u. 14.00-16.00 im Uniklinikum, Tel.
9 44-69 13.

Staatl. anerkannte Beratungsstelle f.

Schwangerschaftsfragen im Land-
ratsamt-Gesundheitsamt, Sedanstr.1,
Tel. 40 09-8 83 o. 40 09-7 38: Allge-
meine Schwangerenberatung, Vermitt-
lung finanzieller Hilfen, Schwanger-
schaftskonfliktberatungm. Beratungs-
nachweis.

Fachambulanz f. Suchtprobleme (Ca-
ritas): Beratung - Behandlung bei Ab-
hängigkeit v. Alkohol, Medikamenten,
illegalen Drogen, Essstörungen o. pa-
thologischemGlücksspielverhalten.
Mo-Fr 8.00-12.00, 13.00-17.00 (Mo/Do
bis 19.00), Tel. 5 02 11 19 u. www.bera-
tung-caritas.de.

Waagnis - Beratungsstelle zu Essstö-
rungen: Begleitung vonMenschenmit
Essstörungen und ihrer Angehörigen.
Bürozeiten. Di 14.00-17.00,Mi 9.00-
13.00, Fr 9.00-13.00, Untere Bachgasse
12/14 (im Frauengesundheitszentrum),
Tel. 5 99 86 06.
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GESUNDHEIT

Alzheimer Gesellschaft, im Kranken-
haus d. Barmherzigen Brüder, Zi
806.270, Haus St. Wolfgang, 2. OG,
Prüfeninger Str. 86, Sprechzeiten: Mo
14.00-16.00, Do 10.00- 12.00, Telefon
9 45 59 37.

Anonyme Arbeitssüchtige (AAS):
19.30 Treffen AmÖlberg 2.

Blutspendetermin: v. 12.00 - 18.30 im
BRK-Haus, Hoher-Kreuz-Weg 7.

Ev. Krankenhaus: 16.45-18.15 Bauch-
tanz f. Schwangere, tel. Anm. bei Fr.
Beuke, Tel. 5 82 52.

Kneipp-Verein: 9.30 Yoga am Vormit-
tag, Gumppenbergstr. 32, 10.00 Senio-
rengymnastik, Pentling Mehrzweckhal-
le; 16.00/17.00/18.00/19.00Wasser-
gymnastik, Krankenhaus, 17.00/18.15
Qi Gong als Miniurlaub, Landshuter- 19.

Multiple Sklerose Gesellschaft, Bera-
tungsstelle Opf.:Beratung für MS-Be-
troffene u. Angehörige,Weingasse 2, ,
Tel. 5 38 77. E-Mail: dmsg-bayern-ober-
pfalz@dmsg.de Bürozeiten.: Mo/Mi/Fr
9.00-12.00,Mo 13.00-16.00, Bera-
tungstermine n. Vereinbarung.

Overeaters Anonymous, SHG f.Men-
schenm. Essproblemen, Treffen jeden

Mo, 19.30, im Alumneum, AmÖlberg 2,
Tel. 5 99 38 86 10 (KISS) o. 2 90 61 89.

Rheuma-Liga:Wassergym im Bewe-
gungsbad der Asklepios-Klinik, Bad Ab-
bach, erreichbar mit der Buslinie. 16; 1.
Gr. 16.40, 2. Gr. 17.10. Beratung von
9.00-12.00, Tel. (0 94 07) 13 54

SHG Osteoporose und Parkinson:
Jed. Mo/Mi ab 11.45 im BKKWasser-
gym; Infos Kerstin Ammelounx, Tel.
2 08 53 61.

SHG Parkinson: 9.30 Gym bei Ute
Dannenberg, Bocksbergerstr. 5a (Leite-
rin F. Dannenberg).

Sternschnuppe,med. Versorgung klei-
ner Patienten in Ostbayern, Harzstr.
34a, Tel. 6 27 67, Fax 6 72 06,mobil:
01 72-8 62 19 66. Bürozeiten 9.00-
12.00.

Tageszentrum Café Insel: Ernst-Reu-
ter-Platz 2, Tel. 5 83 90 52: Öffnungs-
zeiten: Mo 11.00-17.30; Di/Mi/Fr 11.00-
15.00; Do 16.00-19.30; die ersten drei
So 11.00- 14.00.

VKKK,Wilhelmstr. 7a, Mo-Do 8.00-
12.00, Tel. 29 90 75, Fax 29 90 76.

Yoga im CRC, TP Gesundheit: 10.30,
Ltg. Marion Abouzit-Robl, Anm. Tel.
5 84 35 48.
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INITIATIVEN

Amnesty International - Asyl AK: Je-
den Montag Treffen im Alumneum, Am
Ölberg 2, in den Räumen von ESG. Kon-
takt: asyl-ak@amnesty-regensburg.de,
www.amnesty-regensburg.de

RCDS an der Uni, Ludwigstr. 6: 20.00
Jour-fixe.

Resi e.V.: Rgb. Schwulen- und Lesben-
Initiative: Jugendgr. Way-Out-Boys (bis
26.J.) von 19.00-22.00 Blaue-Lilien-
Gasse 1, Tel. 5 14 41.

SHG Bipolar: Treffen jeden 2. u. 4.
Montag, 19.00 in d. Räumen von Kiss,
Haus der Parität, Landshuter Str. 19,
Kontakt über Kiss, Tel. 5 99 38 86 10
o. shgbipo@gmx.de

SHG „Partydrogen u. Kiffen-Outlaw“
(DALI Polytox Suchthilfe): Di 17.00 -
19.00 Treffen,Wollwirkergasse 25.
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NOTDIENSTE

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

➤ Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41) 1 97 77

➤ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
(0 18 05) 19 12 12

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst

Uniklinikum 94 40 (Tag und Nacht)

➤ Giftnotruf (09 11) 3 98 24 51
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bismorgen, 8.30: Fo-
rum Apotheke, Paracelsusstr. 2, Tel.
70 57 40, St. Nikolaus-Apotheke, Höl-
keringer Str. 9, Pentling, Tel. 9 78 97 u.
Neue Apotheke, Regensburger Str. 29,
Lappersdorf, Tel. 2 80 04 80.

REGENSBURG. Gemeinsam das Pro-
gramm gestalten, Freunde kennen ler-
nen und viel Spaß haben, das können
Kinder von 6 bis 14 Jahren auf der Fa-
schingsfreizeit der Falken. Die Kinder
können sich bei Sport und Nachtro-
deln austoben, aber auch gemütlich ei-
nen Wellness- oder Kino-Abend ver-
bringen. Der Höhepunkt der Freizeit
wird das Verkleiden, Schminken und
Musik machen bei der Faschingsparty
sein. Termin ist von 12. bis 15. Februar
am Ochsenkopf im Fichtelgebirge
(www.bullheadhouse.de). Veranstalter
ist der Bezirk Niederbayern/Oberpfalz
der Sozialistischen Jugend Deutsch-
lands – Die Falken. Anmeldungen für
die Freizeit nimmt das Bezirksbüro der
Falken unter Tel. (09 41) 5 82 65 oder
buero@falken-in-no.de entgegen.

Schneespaß
mit Falken

REGENSBURG. Andere Länder, andere
Sitten: Während man in Deutschland
aus dem Weihnachts- und Sylvester-
stress gar nicht mehr herauszukom-
men scheint, ist in Äthiopien das Ge-
genteil der Fall. Das Weihnachtsfest
findet hier zum einen am 7. Januar
statt, zum anderen geht es dabei aber
anders als bei uns auch nur um die Ge-
burt Christi, die ausschließlich in den
Kirchen gefeiert wird. Von Weih-
nachtsmännern, -bäumen, -liedern,
oder Lichterketten keine Spur. Falls
man einen Einheimischen nach dem
besten Platz fragt, um ins neue Jahr hi-
neinzufeiern, wird man nur komisch
angeschaut: Das äthiopische Neujahr
wurde am 11. September gefeiert und
unser 31. Dezember 2009 entspricht
dem 22. April 2002 des äthiopischen
Kalenders, einem ganz normalen Tag.

Da ich ja an einer internationalen
Schule arbeite, hatte ich drei Wochen
Ferien, vom internationalen bis zum
äthiopischen Weihnachten. Ich bin
mit einem äthiopischen Kollegen in
den Süden des Landes aufgebrochen,
eine ganz andere Erfahrung als das All-
tagsleben in der Hauptstadt Addis
Abeba. Bewusst habe ich mich gegen
einen Mietwagen und für die öffentli-
chen Busse entschieden, die einiges
mehr an Erlebnissen versprechen. Das
geht von der gewöhnungsbedürftigen
Geschwindigkeit des Busses (selten
schneller als die Kinder, die neben
dem Bus herlaufen), über die Proteste
der Äthiopier, wenn man bei gefühl-

ten 30 Grad im Bus ein Fenster öffnen
will, bis hin zum Radio des Busfahrers,
das im Laufe der Fahrt immer lauter
zuwerden scheint.

Sobald man dann etwa 100 Kilome-
ter aus der Hauptstadt herauskommt,
verändern sich die Menschen: Vor al-
lem die Kinder sehen nicht allzu oft
Weiße, auch nicht im TV, so dass man
ununterbrochen erstaunt angestarrt
wird. Dabei sind sie aber meistens im-
mer noch freundlich und höflich!

Während der Norden Äthiopiens ja
für seine historischen und kulturellen
Sehenswürdigkeiten bekannt ist (die
Felsenkirchen von Lalibela werde ich
dann im Juni besuchen), glänzt der Sü-
den vor allem durch seine traumhafte
Landschaft. Das etwa fünf Kilometer
breite Landstück zwischen den beiden
Seen nahe der Stadt Arba Minch wird
oft als „Die Brücke Gottes“ bezeichnet,
was wohl genug sagt, um die Schön-
heit des Landes zu beschreiben. Auch

gibt es einiges aus der afrikanischen
Tierwelt zu bestaunen, von A wie Af-
fen, über Krokodile bis Z wie Zebras.
Ein Highlight waren vielleicht die
Quellen, nach denen Arba Minch be-
nannt ist und derenWasser so klar ist,
dass man den Grund des Flusses sieht,
als wäre gar keinWasser dazwischen!

Es war eine wunderschöne Woche
und ich war froh, wieder einen neuen
Teil dieses faszinierenden Landes ken-
nenlernen zu dürfen.

Domspatz erlebtNeujahr bei 30Grad
MENSCHENBenedictWild, Ab-
iturient desMusikgymnasi-
ums, leistet ein Freiwilliges
Soziales Jahr (FSJ) in Addis
Abeba. Er berichtet regelmä-
ßig in derMittelbayerischen
Zeitung.
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VON BENEDICTWILD, ADDIS ABEBA

Benedict Wild mit äthiopischen Kindern Foto: privat
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GUT ZU WISSEN

➤ Bedingung: Das Freiwillige Jahr wird
auch im Ausland angeboten und kann
grundsätzlich weltweit absolviert wer-
den. Die Träger, die das FJ im Ausland
anbieten,müssen ihren Hauptsitz in

Deutschland haben.
➤ Vermittlung: Einsatzstellen im Aus-
land vermitteln etwa die Arbeiterwohl-
fahrt, die Katholische und Evangelische
Kirche, das Deutsche Rote Kreuz, das

Jugendaufbauwerk Berlin und der Inter-
nationale Bund. In der Regel beinhaltet
die Vorbereitung für das Freiwillige Jahr
auch einen Sprachkurs.
➤ Info:www.freiwilliges-soziales-jahr.de

ANZEIGE

Private Berufsfachschule
für staatlich geprüfte
Fremdsprachen-
korrespondeten
sucht Zeitungspaten
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